ИНСТРУКЦИЯ ПО УКЛАДКЕ ТРЕХСЛОЙНЫХ ПАРКЕТНЫХ ДОСОК PARLA FLOOR С PARLA FIX СИСТЕМОЙ «ПЛАВАЮЩИМ» СПОСОБОМ

Прежде чем приступить к работе, прочитайте инструкцию об укладке  трехслойных паркетных досок Parla Floor c Parla Fix системой (далее – паркетных досок)  «плавающим»  способом.

Условия окружающей среды, необходимые для укладки и хранения паркетных досок

Паркетные доски необходимо держать на ровной и сухой поверхности, в закрытой упаковке. В новых зданиях помещения необходимо обогревать и проветривать, чтобы сформировался благоприятный режим влажности. Важно: при хранении и укладке паркетных досок относительная влажность воздуха должна быть 40–60 %, а температура – от +18 до +24°C. Во время эксплуатации режим влажности и температуры должен соответствовать условиям, необходимым при укладке.  Если условия еще не соответствуют требованиям, в такие помещения паркетные доски лучше не привозить, храните их в месте, специально приспособленном для этой цели (лучше всего -  у продавца).

Перед укладкой паркетные доски должны не менее 48 час содержаться в таких же условиях, в каких они будут уложены. Паркетные доски не следует сильно сгибать, поскольку это может вызвать повреждение поверхностного покрытия.

Требования к основе

Подходящая основа: бетон, старый деревянный пол, ориентированно-стружечные плиты (ОСБ), фанера или любой другой твердый материал. Ковровое покрытие - слишком мягкое, перед укладкой паркетных досок его следует полностью удалить. 

Основа, на которую укладываются паркетные доски, должна быть ровной, твердой, стабильной и надежно закрепленной.

Основа должна быть сухой и защищенной от влаги. В перекрытиях первого этажа и  помещений над гаражами и подвалами должна быть оборудована гидроизоляция. Важно: иногда случается, что на первых этажах многоквартирных домов, в помещениях над подвалами и гаражами, а также на первых этажах индивидуальных домов в перекрытиях бывает некачественно оборудована гидроизоляция  (например, гидроизоляционная пленка уложена не по всей площади помещения или была повреждена перед укладкой). Если Вы не уверены в качестве гидроизоляции, перед укладкой паркетных досок обязательно используйте гидроизолирующую грунтовку Bona R410 (руководствуйтесь инструкцией по применению Bona R410). Влажность бетона не должна превышать  2,8 % CM. Если Вы не можете высушить бетон или у Вас нет времени на сушку, и если влажность бетона больше, чем 2,8 % CM, но не превышает 5 % CM, на него также можно укладывать паркетные доски, предварительно покрыв бетон грунтовкой Bona R410 (руководствуйтесь инструкцией по применению Bona R410). 

Влажность черного пола (наката), ориентированно-стружечных плит (ОСБ) или фанеры не должна превышать 12 %. При укладке ориентированно-стружечных плит (ОСБ) или фанеры влажность бетона  не должна превышать  2,8 % CM.

Требования к ровности поверхности: на участке длиной 2 м допускаются  отклонения или волнистость, не превышающие 3 мм. Если основа неровная, ее можно шлифовать, выравнивать при помощи выравнивающих смесей, ориентированно-стружечных плит (ОСБ) или фанеры. 
Перед укладкой паркетных досок основа должна быть тщательно очищена.  На подготовленную основу укладывается подложка. Важно: используемая подложка должна быть предназначена для укладки под паркетные доски, монтируемые «плавающим» способом. Подложка должна выполнять как гидроизоляционную функцию, так и функцию приглушения звука шагов. Можно использовать подложку Parla Floor, которая выполняет обе эти функции. Если нет такой подложки, на основу укладывается полиэтиленовая пленка толщиной 0,2 мм и звукопоглощающая подложка. Наилучшие результаты достигните, укладывая паркетные доски на  подложку из пробки и резины DamTec Standart (руководствуйтесь инструкцией по применению DamTec Standart). Полосы полиэтиленовой пленки настилаются с нахлестом шириной ~30 см, которые затем склеиваются клейкой лентой. Края пленки или подложки с пленкой загибаются на стены приблизительно на 0,5 см над паркетной доской. При укладывании паркетных досок на бетон, покрытый грунтом Bona R410, полиэтиленовую пленку настилать не нужно.

Укладка паркетных досок

Подготовительные работы

Для укладки паркетных досок вам будут необходимы: ножовка, дрель, молоток, долото, подбивочная планка, нож, угольник, карандаш, складной метр, брусок, шнур, клинья. 

Перед монтажом необходимо удостовериться в том, что у досок нет дефектов и соединительные пазы чистые. Паркетные доски соединяются при помощи механического замка (далее – Fix соединение), без использования клея. При необходимости можно склеивать только торцевые соединения паркетных досок. Для этого можно использовать клей Bona D700 (руководствуйтесь инструкцией по применению Bona D700). Склеивание торцов рекомендуется в местах с особенно интенсивной эксплуатацией.

Все поврежденные в ходе работы паркетные доски должны откладываться. Их можно будет применить для завершения рядов паркетных досок.

Запас на естественное расширение

Покрытие паркетных досок расширяется и сжимается в зависимости от влажности воздуха. Поэтому между полом и стационарными конструкциями, такими как стены, пороги, напольное покрытие из плиток, лестницы и дверные проемы, при помощи клиньев необходимо оставлять зазоры не менее 10 мм. Когда ширина пола превышает 6 м, в поперечном направлении паркетных досок предусматривается дополнительный запас на деформацию – 2 мм на каждый дополнительный метр ширины. Если ширина уложенных в поперечном направлении паркетных досок превышает 8 м или в помещениях сложной (не прямоугольной) формы, вдоль рядов паркетных досок должны быть предусмотрены дополнительные компенсационные зазоры. Тяжелая стационарная мебель (книжные полки, шкафы) должны быть отделены от паркетных досок компенсационным зазором. После укладки паркетных досок и высыхания клея, клинья удаляются, и компенсационный зазор закрывается плинтусом или порогом.

Первый ряд паркетных досок

Как правило, паркет настилается в направлении падающего через окно света. Первая доска укладывается таким образом, чтобы шпунт боковины и шпунт торца были направлены к стене (рис. 1). Паркет настилается слева направо. Если доска не помещается на место по всей длине, лишняя часть отпиливается. Доска отпиливается таким образом, чтобы при укладке на нужное место между торцом доски и стеной оставался 10-миллиметровый промежуток. Торцевые швы соединяются, как показано на рисунке: слегка ударяя по доске на участке торцевого шва. Во избежание повреждения на доску кладется забивной брусок (рис. 2). Торцевой шов каждой доски затягивается аналогичным образом.

Второй ряд паркетных досок 

Следующий ряд досок начинают укладывать, используя отпиленную часть последней доски предыдущего ряда, что позволяет избежать совпадения торцевых швов. При монтаже необходимо следить, чтобы торцевые швы были на расстоянии не менее 50 см друг от друга. Распиленная часть доски укладывается спилом к стене. Доска без применения силы вставляется боковым шпунтом в паз предыдущей доски таким образом, чтобы доска оставалась на весу (рис. 3). Важно: прижимать паркетную доску к основанию нельзя. С помощью забивного бруска слегка постукивайте по доске с боковой стороны до тех пор, пока она не опустится (рис. 4, 5). Следующую паркетную доску следует укладывать сверху: Fix соединение нижнего торцевого шпунта, находящееся на изнаночной стороне паркетной доски, укладывается на Fix соединение верхнего торца предыдущей доски. После этого боковой шпунт паркетной доски легко вставляется в паз соседней доски таким образом, чтобы паркетная доска оставалась на весу. По шпунту наносятся легкие удары до тех пор, пока доска не встанет на место и не прижмется к основе. В завершение торцевой шпунт затягивается путем нанесения легких ударов сверху по доске в районе Fix соединения (рис. 2).

Оборудовав второй ряд паркетных досок следует удостовериться в том, что направление укладки паркетных досок точно соответствует выбранному вами направлению.  В стандартных (прямоугольных) помещениях обычно рекомендуется проверять размеры комнаты по диагонали с использованием  шнура. Если окажется, что помещение не прямоугольной формы, и что стена, вдоль которой укладываются паркетные доски, не параллельна стороне прямоугольника, полученного при диагональном измерении комнаты, первая паркетная доска выпиливается соответствующим образом по изгибу стены, чтобы все ряды паркетных досок укладывались параллельно стороне прямоугольника. Между паркетной доской и стеной вставляются клинья для получения деформационного зазора. После этого следующие паркетные доски укладываются подряд. 

Последний ряд паркетных досок

Если последняя паркетная доска не входит на свое место, она отпиливается до нужной ширины. Необходимую ширину доски можно рассчитать путем замера расстояния между предпоследним рядом досок и стеной с учетом 10-миллиметрового деформационного шва. Последний ряд досок забивается на нужное место с помощью подбивочной планки. Монтажу могут препятствовать на стене имеющиеся предметы, например, батарея. В таком случае необходимо на предпоследней доске срезать бугорок нижней кромки паза и склеить соединение.  (рис. 6). Для этого можно использовать клей Bona D700 (руководствуйтесь инструкцией по применению Bona D700). Для гарантии склейки прижмите последнюю доску к предыдущей доске. 

Завершение укладки

Поверхность паркетных досок полностью обработана при изготовлении, поэтому дополнительная обработка поверхности не требуется. После укладки удаляются клинья из зазоров между паркетными досками и стационарными конструкциями. К стенам прикрепляются плинтусы. Не прижимайте плинтусы к паркетным доскам, чтобы полы могли натурально двигаться. Допускаемые небольшие щели могут быть замаскированы шпаклевкой для пола соответствующего цвета, например, Bona Gap Master (руководствуйтесь инструкцией по применению Bona Gap Master).

Если какую-либо сторону уложенных паркетных досок планируется оставить открытой (не упирающейся в стену и т.п.), необходимо установить соответствующую стыковочную планку.

Приклеивание паркетных досок к основе

Паркетные доски можно приклеивать к основе. Попросите у продавца отдельную инструкцию.

Теплый пол

Паркетные доски можно укладывать на обогреваемую основу. Важно: из-за высокой чувствительности к изменениям влажности на обогреваемую поверхность нельзя укладывать паркетные доски из бука и клена.
Особенности укладки на обогреваемую основу:

· При эксплуатации обогреваемого деревянного пола очень важно, чтобы температура на всей площади пола менялась одновременно и была одинаковой. Это означает, что обогревательные элементы в основе должны быть распределены равномерно и на одной глубине. Важно: при включенном обогреве температура поверхности пола никогда не должна превышать +27° C. Температура паркетных досок не должна колебаться более чем на 4° C в сутки, как повышая температуру пола, так и уменьшая. Специалисты по оборудованию системы обогрева должны быть проинформированы о том, что над отопительной системой будет укладываться деревянный пол.
· Во время укладки паркетных досок влажность бетонной основы не должна превышать 1,5 % CM.
· Обогрев основы включается по истечении не менее 4 недель после укладки выравнивающего бетонного слоя.
· После включения обогрева температура основы ежедневно увеличивается на +5° C, пока не будет достигнута максимальная мощность обогрева.

· Продолжительность обогрева во время сушки бетона – не менее 24 суток. Перед самой укладкой основа должна обогреваться не менее 5 суток. За 2-3 суток до укладки температура основы постепенно снижается до +18-20° C. Такая температура основы должна поддерживаться и во время укладки. Во время укладки температура помещений также должна быть между +18 и +20° C. Необходимую температуру воздуха можно поддерживать и при помощи специальных обогревательных приборов. Во время прогрева-сушки бетона в помещении  должна  быть обеспечена достаточная вентиляция.
· После укладки в течение не менее 3 суток нужно поддерживать одинаковую температуру основания  (от +18 до +20° C). Затем постепенно достигается нужная температура.
· Во время отопительного сезона в полу могут появиться небольшие щели. Риск образования щелей можно снизить, поддерживая в помещении постоянную относительную влажность  40–60 % и температуру от +18 C до +24° C.

Другие моменты, которые следует учитывать при работе

Дверные проемы

В дверном отверстии и вокруг дверного проёма всегда оставляется компенсационный зазор шириной 10 мм. Зазор прикрывается порогом или наличником. На месте деформационного зазора порог или наличник прикрепляются к основе таким образом, чтобы  паркетные доски могли свободно расширяться и сжиматься. В случае необходимости двери, дверные косяки и наличники нужно подпилить до нужной высоты. Если паркетная доска не вставляется в шпунт как обычно, действуйте как в случае укладки последнего ряда досок. 

Трубы

Вдоль труб отопительной системы в паркетной доске высверливается отверстие, диаметр которого на 20 мм больше диаметра трубы. От края паркетной доски до этих отверстий делается выпил, который достигает данное отверстие (рис.7). После укладывания паркетных досок выпиленная часть приклеивается на исходное место. Зазор между паркетной доской и трубой закрывается накладкой. Расстояние между полом и радиатором должно быть не менее 60 мм.
Узкие помещения

Если паркетные доски укладываются, например, в коридоре, по крайней мере, в каждом втором ряду паркетные доски поперечного направления должны быть со стыками (рис. 8).

Общие требования по эксплуатации, защите и уходу за паркетными досками

Чтобы ваш деревянный пол сохранял свою красоту и доставлял вам радость на протяжении длительного времени, нужно соблюдать следующие условия его эксплуатации:

1. Важно: дерево чувствительно к колебаниям влажности, поэтому в помещениях, где эксплуатируются паркетные доски,  нужно поддерживать относительную влажность воздуха в пределах от  40 % до 60 %. Регулярное проветривание помещения  и поддержание как можно более равномерной относительной влажности поможет сохранить паркетные доски в хорошем состоянии. Деформацию паркетных досок можно уменьшить, используя, во время отопительного периода, увлажнители воздуха. Соответственно, при повышенной влажности, напр., летом или осенью, помещения можно обогревать и проветривать. При несоблюдении этих требований и при высокой влажности паркетные доски могут стать волнистыми, а во время отопительного сезона между паркетными досками могут образоваться щели.
2. У входа в помещение стелятся коврики, собирающие песок и пыль, приносимый с обувью. 
3. На ножки перемещаемой мебели прикрепляются специальные предохранительные мягкие набойки, там, где это невозможно сделать, постилаются коврики.

4. Для защиты пола от повреждения колесиками стульев можно применять специальные защитные пластиковые коврики.

5. Радиаторы и устройства, использующие воду, должны содержаться в порядке. Грязь, вода или другие попадающие на пол жидкости должны быть немедленно удалены.

Уход за лакированными паркетными досками

Пыль и песок удаляются с паркетных досок при помощи пылесоса с  щадящей поверхность насадкой или щеткой для пола.  Для повседневного ухода за паркетными досками рекомендуем использовать набор моющих средств Bona Wood Floor Cleaner System (руководствуйтесь инструкцией по применению Bona Wood Floor Cleaner System). Для влажной уборки паркетных досок можно использовать моющее средство Bona Parkett Cleaner (руководствуйтесь инструкцией по применению Bona Parkett Cleaner) или другие нейтральные моющие средства, предназначенные для ухода за деревянным полом, покрытым лаком.  Влажная тряпка, используемая для протирания, должна быть хорошо отжата,  чтобы не оставляла подтеков. Нельзя применять концентрированные моющие средства. Нельзя также применять моющие средства с воском или полирующими добавками. 
Для обновления паркетных досок, покрытых лаком и создания дополнительного защитного слоя можно применять освежители лака Bona Wood Floor Refresher или Bona Parkett Freshen Up (руководствуйтесь инструкцией по применению соответствующего продукта). Заметив очевидные признаки стирания лака, пол следует отшлифовать и заново покрыть лаком, не дожидаясь, пока лак сотрется до самого дерева.

Уход за паркетными досками покрытыми маслом

Пыль и песок удаляются с паркетных досок при помощи пылесоса с  щадящей поверхность насадкой или щеткой для пола.  Для повседневного ухода за паркетными досками рекомендуем использовать набор моющих средств Bona Wood Floor Cleaner System (руководствуйтесь инструкцией по применению Bona Wood Floor Cleaner System). Для влажной уборки паркетных досок можно использовать моющее средство Bona Carl’s Cleaner (руководствуйтесь инструкцией по применению Bona Carl’s Cleaner). Для уборки и обновления паркетных досок также можно использовать средство Parla Floor UV - Oil Refreshment Oil (руководствуйтесь инструкцией по применению Parla Floor UV - Oil Refreshment Oil). Тряпка, используемая для протирания, должна быть хорошо отжата,  чтобы не оставалось подтеков.

Для удаления микроцарапин, оставленных, например, ножками стула, можно использовать средство Parla Maintenance Oil (руководствуйтесь инструкцией по применению Parla Maintenance Oil).

Заметив очевидные признаки стирания масла, пол следует отшлифовать и заново покрыть лаком или маслом.

Потемнение и выгорание древесины

Оттенки дерева, как живого природного материала, со временем изменяются. Вишня, розовое дерево, мербау темнеют, а термически обработанные паркетные доски светлеют под воздействием солнечного света.

Повторная утилизация и нейтрализация отходов

Отходы могут утилизироваться или уничтожаться в соответствии с национальным законодательством.

Претензии

Претензии относительно качества товара  должны быть предъявлены в течение 14 дней со дня получения товара, но до начала укладки паркетных досок. При предъявлении претензий необходимо иметь документы, свидетельствующие о приобретении товара, номера на упаковке и на нижней стороне паркетных досок должны совпадать. Изготовитель и продавец не несут ответственности  за дефекты, возникшие вследствие хранения и использования пола в  неподходящих условиях, а также за дефекты, вызванные неправильной укладкой, и за уже уложенные дефектные паркетные доски. Поэтому перед укладкой паркетных досок проверьте при дневном свете, нет ли на них дефектов покрытия, цветовых, структурных и прочих дефектов. 

Так укладываются паркетные доски PARLA FLOOR с Parla Fix системой:
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Инструкция подготовлена 18 июля 2008 г. 

